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Description

Cet ouvrage nous permet tout d’abord de mieux connaitre notre tempérament et notre
constitution. Puis, il étudie les thémes suivants : I’organisation d’une journée, le sommeil et le
réveil, les soins du corps, I’exercice physique et la respiration, la paix émotionnelle et mentale,
les soins du corps, les massages, I’alimentation, les cures, la sexualité, etc.
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Une vue sur I'Inde, les soins ayurvédiques, la yourte Hindi'Anne massages et les . Mais bien
plus qu'un systéme de santé, c'est un art de vivre complet qui prend . corporelle, mais surtout
en tant que pratique d'hygiene de vie au quotidien.

l'ayurvéda au quotidien - pratiques de santé de 1'Inde de Collectif et un grand choix de livres
semblables d'occasion, rares et de collection disponibles.

Rester en bonne santé : principes de base et conseils pratiques .. laisse facilement submerger
par le quotidien, sans cesse sollicité par de nouvelles inspirations, il a du ... L'Ayurvéda
reconnait six saisons d'une durée de deux mois en Inde.

7 févr. 2017 . L'ayurvéda qu'est ce que c'est : En sanskrit, ayurvéda signifie " connaissance
de... . de médecine ayurvédique a été pratiqué en Inde longtemps avant que les . Un état de
bien-étre et une santé satisfaisante dépendent de.

18 sept. 2012 . Bisou :) Dans la tradition indienne, rien n'est plus important que le prana. .
Nourriture, yoga, massages..., pour cultiver au quotidien notre « énergie . Par les pratiques
ayurvédiques, qui vont des techniques de respiration a.

10 Apr 2014 - 7 min - Uploaded by SereniTvAnuradha Wahegaonkar, docteur en Ayurvéda,
présente ici ce concept a la base de la médecine .

. aussi un véritable art de vivre au quotidien qui inclut la pratique du yoga et de la méditation. .
Pendant I'occupation anglaise de 1'Inde, I'ayurveda a été interdit. . et ayurvédique sont
pratiquées en Inde de manicre complémentaire. . Pour étre en bonne santé, on cherchera a
respecter un équilibre psycho-physique : la.

Découvrez L'ayurvéda au quotidien - Pratiques de Santé de L'Inde le livre de Kiran Vyas sur
decitre.fr - 3¢éme libraire sur Internet avec 1 million de livres.

17 juin 2015 . Cette pratique thérapeutique a été colligée sous forme de corpus médical
universitaire . Docteur en ayurvédique depuis 20 ans dans le sud de I'Inde .. et utilisé -, est
emballé a I'ildée de voir I'Occident l'intégrer au quotidien.

Ce livre vous présente une cure de santé, facile et simple, pour vous initier a cette pratique
millénaire venue d'Inde, pour des bienfaits au quotidien.

1 avr. 2003 . Plus de Kiran Vyas. Recettes végétariennes de I'Inde selon I'Ayurvéda .
L'ayurvéda au quotidien : Pratiques de Santé de L'Inde - Kiran Vyas.

11 mars 2016 . Deux semaines d'ayurvéda, médecine traditionnelle indienne, suffisent . ma
table de nuit et qui seront, pendant deux semaines, mon uniforme quotidien. . dit-il, étre en
assez bonne santé pour ce traitement» et m'expose en.

2 nov. 2016 . L'ayurvéda au quotidien - Vous manquez de temps pour vous occuper de vous-
méme ? Pas de probléme. La médecine indienne ancestrale propose de courts. . rituels a faire
matin et soir pour retrouver I'équilibre et booster votre santé. . Lors de ces moments charnicres
de la journée, certaines pratiques.

L'Ayurvéda au quotidien has 1 rating and 1 review. Champongramen said: Tu veux te lever
avant l'aube, te laver a I'eau froide et te tartiner d'huile de s.

11 févr. 2010 . L'ayurvéda est pratiqué en Inde depuis pres de 5000 ans. . on peut évaluer ses
besoins pour équilibrer sa santé, son humeur, jusqu'a ses repas . . Pour un coup de pouce au
quotidien, le maintient de 1'équilibre des doshas.

L'ayurvéda au quotidien ; pratiques de santé de I'Inde . 5000 ans d'expérience et de sagesse ont
men¢ l'ayurvéda, science de la vie, au point de perfection.

"Science de la vie" en sanskrit, I'Ayurveda puise ses racines dans I'Inde . est reconnu par le
systeéme de sécurité sociale et les mutuelles de sante. . Sans oublier bien stir les USA ou cette
pratique médicale est désormais bien implantée. . proposer un nouveau mode vie quotidien,
prescrire des préparations aux plantes,.

27 janv. 2016 . Partez en Inde / Asie en parcourant les articles du blog de I'agence Shanti



Travel. . Noelline vous présente 'Ayurveda, un systéme de santé traditionnel et naturel en .
Cependant, 'allopathie (ensemble de pratiques thérapeutiques . 1'étre humain a la capacité de
s'auto-guérir des maux du quotidien,.

La médecine ayurvédique répond aux besoins de santé d'aujourd'hui. . est la médecine de
I'Inde ancienne, méme si la réelle définition de I'ayurvéda est plus.

20 juil. 2012 . B. I. : Quelles sont les pratiques ayurvédiques que vous avez . car elle
s'apparente a la nourriture classique indienne, qui plait au plus grand nombre. . Pour
l'ayurveda, la notion de santé n'a pas le méme sens que pour la médecine occidentale .
donneriez-vous pour améliorer le bien-étre au quotidien ?

17 juin 2016 . Routine ayurvédique : 12 gestes a réaliser au quotidien pour le corps et I'esprit .
en sanskrit — et dont la pratique n'a quasiment pas changé depuis sa création, . Une médecine
qui s'intéresse autant a la santé physique, au corps, que . doshas-ayurveda-rituel-routine-
ayurvédique-kerala-inde-omalaya.

Participez a un stage de yoga en Inde du sud pour vous ressourcer au coeur de l'hiver. .
Initiation et pratique quotidienne du pranayama et de la méditation . mais c'est un systeéme de
santé beaucoup plus vaste, passionnant, efficace et accessible a . Un cours de cuisine
ayurvédique sera organisé pendant le séjour.

Pratique de 1'Ayurvéda, approche thérapeutique holistique venue d'Inde. . une hygiéne de vie
au quotidien, que comme un remede immédiat a nos maux, maladies, . A ce titre, 'Ayurveda
situe la base de notre santé dans l'appareil digestif.

21 oct. 2016 . Carnets de I'Inde: un voyage au berceau de I'Ayurveda . a la simplicité, a la
spiritualité, a la méditation et a la pratique du yoga pour aligner corps + coeur + esprit. . Cette
science de la vie qui s'integre si bien dans le quotidien gagne a étre . Inscrivez-vous pour
recevoir articles, trucs santé, nouveautés,.

L'Ayurveda (veda = science, ayur = de la vie ) est le systeme de santé indien. Il s'agit d'une
médecine holistique, d'un systeéme hygiéniste pratiqué au quotidien.

4 nov. 2008 . Selon cette connaissance, notre santé repose sur 1'équilibre des trois . L'Ayurveda
tel qu'il est pratiqué au Kerala est bien différent de celui des . Il faut savoir qu'en Inde,
I'Ayurveda fait partie du paysage quotidien au méme.

21 sept. 2014 . L'Ayurvéda est une forme de médecine traditionnelle originaire de I'Inde et .
fondamentales appelées Doshas dont I'équilibre assure la santé.

Traité d'Ayurvéda, Médecine Naturelle de I'Inde » De Gérard EDDE Edition Guy . L'Ayurvéda
au quotidien, Pratiques de Santé de 1'Inde » De Kiran VYAS.

Créée par les Rishis, les Sages de I'Inde classique, 1" Ayurveda "peut donc se . Mais bien plus
qu'un systeme de santé, c'est un art de vivre complet qui prend en . des outils pratiques et
concrets, ancrés dans le quotidien, tels que le régime.

19 nov. 2016 . Télécharger L'Ayurvéda au quotidien : Pratiques de santé de 1'Inde livre en
format de fichier PDF gratuitement. L' Ayurvéda au quotidien.

18 déc. 2016 . Médecine traditionnelle indienne, on a profité de notre voyage en Inde pour
s'initier a . Ou faire une semaine Ayurveda et Yoga a Rishikesh? . le maintien de la santé, la
guérison des maladies et la réalisation de soi. . toujours cassé, on ne vit plus au fil des saisons,
pas de quotidien ni de routine...A tout.

L'Ayurveda, équilibre et santé a I'indienne - présentation de I'Ayurveda et de quelques . En
Inde, 1'Ayurveda est une pratique médicale comme les autres. . du quotidien fréquents (fatigue,
stress, troubles digestifs, troubles du sommeil...).

L'Ayurvéda, médecine traditionnelle Indienne pratiquée depuis des . Elle vous aide a préserver
votre santé au quotidien en harmonie avec vous méme et avec.

22 Dec 2016 - 13 secCliquez ici--> http://pdfeu.club/livres/?book=2883430780 L Ayurvéda au



quotidien : Pratiques .

22 janv. 2006 . Parmi les ouvrages de Kiran Vyas, citons L'Ayurveda au quotidien, Pratiques
de Santé de I'Inde, éd. Recto Verseau. Un livre truffé de conseils.

Issu de la tradition indienne, 1'Ayurveda est sans doute le plus ancien . des outils, pratiques et
concrets, ancrés dans le quotidien et en harmonie avec la nature. . j'aime I'humain , les ethnies
et leurs traditions au travers de la santé naturelle !

Achetez L'ayurvéda Au Quotidien - Pratiques De Santé De L'inde de Kiran Vyas au meilleur
prix sur PriceMinister - Rakuten. Profitez de I'Achat-Vente Garanti !

L'ayurveda en Inde entre reviviscence et institutionnalisation . L'ayurveda serait donc
potentiellement une de ces pratiques de santé pouvant étre .. de la santé, en passant par un
ensemble de comportements, au quotidien, de prévention.

L'ayurveda est une forme de médecine traditionnelle originaire de I'Inde également pratiquée ..
Le but de I'Ayurveda est triple : le maintien de la santé, la guérison des maladies et la
réalisation de soi. .. le mode de vie et I'alimentation et, dans certaines traditions, des pratiques
telles que le yoga et la méditation.

Recettes végétariennes de I'Inde selon 1'Ayurvéda - Vyas Kiran - Kiran Vyas .
EléganteChoixMode HommePratique .. Nous vous aidons a devenir acteur de votre santé grace
aux lois essentielles de la nature et aux progres de la médecine moderne. ... On vous donne
notre recette avec des produits simples du quotidien.

L'Ayurveda est issue des VEDAS, textes a 1'origine de la pensée et des religions indiennes. Elle
s'est développée avec le Yoga pour former avec lui la branche pratique des VEDAS. .. Les
textes ont donné de la santé la définition suivante .. La recherche d'une réponse différente,
naturelle aux maux du quotidien,.

8 juin 2016 . L'Ayurveda -de ayur/vie & veda/connaissnce- puise ses racines en Inde dans .
praticienne sur Nice en Ayurveda (le systtme de Santé traditionnel Indien) nous . m'a conduite
a l'apprentissage de pratiques plus thérapeutiques. . expérimenté les principes de 1'Ayurvéda
dans ma vie au quotidien, ce qui.

22 janv. 2015 . L'ayurveda Science du corps et de 1'ame, la science indienne, ou ayurveda, .
L'ayurveda : comprendre les fondements et pratiques au quotidien pour profiter des . Eyrolles
pratique; Rayon : Santé, forme / Généralités Santé.

13 oct. 2016 . Et si I'Inde nous révélait a notre féminin profond ? . L'Ayurveda nous le dit bien,
notre monde extérieur est le reflet de notre monde intérieur.

27 mars 2003 . I'ayurvéda au quotidien ; pratiques de santé de 1'Inde - Kiran Vyas; Recto
Verseau; 03 Septembre 1999; 9782883430785; Prix : 15.00 €.

Le livre La Bible de L'ayurvéda - Anne McIntyre vous présente une cure de santé, facile . a
cette pratique millénaire venue d'Inde, pour des bienfaits au quotidien.

Dinacharya : conseils et pratique de I'hygiéne de vie au quotidien (2¢me partie) . Depuis des
millénaires, 1'Ayurvéda, systéme de santé naturel issu de 1'Inde,.

10 mai 2017 . L'Ayurveda est une médecine de 1'Inde ancienne dont certains principes
remontent . de la Nature en général et les mécanismes de la maladie et de la santé. . En France,
la pratique s'apparente a de la médecine douce ou a du .. quelques principes de bases de
'Ayurveda dans votre quotidien, j'ai écrit.

Description Détaillée : Les aliments sont une formidable ressource de santé ; ils sont utilisés
depuis 5 000 ans par 1'Ayurvéda, médecine traditionnelle de I'Inde,.

16 mars 2016 . L'ayurvéda propose une vision globale et originale de la santé, qui vous .
pratique millénaire venue d'Inde, pour des bienfaits au quotidien.

19 aolit 2016 . Apres un voyage de six mois en Inde et une formation en Ayurveda, il me
semblait . *La médecine holistique est une pratique visant a traiter la . 'objectif de I'Ayurveda



est de maintenir ou rétablir I'équilibre et la santé dans le corps. .. qui permet de rompre avec le
quotidien et d'observer son mental.

Recettes végétariennes de I'Inde selon 1'Ayurvéda par Vyas Ajouter a mes livres - Kiran Vyas ..
L'Ayurvéda au quotidien : Pratiques de santé de I'Inde par Vyas.

Découvrez L'Ayurvéda au quotidien - Pratiques de santé de I'Inde, de Kiran Vyas sur
Booknode, la communauté du livre. Noté 5.0/5: Achetez Le bien-étre par.

L'Ayurvéda au quotidien : Pratiques de santé de I'Inde a ét¢€ 1'un des livres de populer sur 2016.
Il contient 188 pages et disponible sur format . Ce livre a été tres.

Télécharger L'ayurvéda au quotidien : Pratiques de Santé de L'Inde livre en format de fichier
PDF gratuitement sur www.livrelibres.co.

Télécharger L'ayurvéda au quotidien : Pratiques de Santé de L'Inde livre en format de fichier
PDF gratuitement sur www.smartlivre.club.

Yoga & Ayurveda : Plongez au coeur de I'Inde, Hygge & Baya vous . Reconnue par
'Organisation Mondiale de la Santé, cette médecine est trés complete. . ¢ Le Perchoir Holichai
Nubio ¢ Informations pratiques ¢ - Le lieu : Rooftop Le Perchoir . Hygge s'est donné pour
mission de ré-enchanter le quotidien des parisiens.

25 janv. 2015 . Ayurvéda : pour une bonne détox du corps et de l'esprit, voila ce qu'il faut .
sant¢ depuis 1982 comme médecine traditionnelle, exercée en Inde dans les . S'extraire d'un
quotidien a cent a I'heure le temps d'une cure ayurvédique de .. mais il prone aussi la pratique
réguliere du yoga et de la méditation,.

En Inde, toute la société pratique le massage ayurvédique. .. En Inde du Nord il est pratiqué
régulierement pour maintenir santé et bien-étre au quotidien.

L'ayurveda est une médecine douce indienne qui propose des outils . outils pratiques et
concrets, ancrés dans le quotidien, tels que I'utilisation de remedes a base . L'Ayurveda est
reconnue par l'organisation mondiale de la santé (OMS)),.

1 oct. 2014 . Découvrez 4 apport de I'Ayurvéda pour mieux cultiver votre santé et vote bien
étre au quotidien. . Petit a petit, certains principes se sont glissés dans mon quotidien. . Elle est
la médecine traditionnelle de I'Inde. . L'Ayurvéda est une pratique qui considere la maladie,
l'inconfort physique, I'inconfort.

En Inde il existe plusieurs recettes du lait d'or (gold milk) nous avons testé et . aujourd'hui une
recette simple de la cuisine indienne ayurvédique: le Kheer,.

Je suis certifiée pour dispenser les soins suivants : massage ayurvédique . Ce traitement
quotidien dure de 90 mn a deux heures pour une période de 7 a 14 . de la longue tradition
indienne de la santé connue sous le nom d'Ayurveda.

Les conseils et pratiques de santé de ce livre éclairent tous les aspects de l'existence, avec
l'objectif de se fortifier pour ne plus donner de prise a la maladie et.

8 aolit 2009 . Pratiquer 1'Ayurveda, c'est donc chercher a mieux connaitre la vie. . la santé par
des principes naturels ramenant I'individu a I'équilibre et au recentrement . Ainsi les régimes
d'alimentation (au quotidien: Dinacharya et selon les . Dans sa pratique ayurvédique, Rajeev
Pant met l'accent d'une part sur le.

La cuisine indienne proposée ici est une cuisine ayurvédique qui respecte les principes de
l'ayurvéda, cette médecine globale si particuliére qui parle aussi . il enseigne et pratique la
cuisine végétarienne selon la tradition ayurvédique. . Le régime Ayurvéda : 75 recettes-santé
personnalisées en fonction de votre dosha.

16 nov. 2015 . Découvrez la sagesse millénaire de I'Ayurveda et du Yoga: recettes, méditation,
style . corporelle, mais surtout en tant que pratique d'hygiene de vie au quotidien. En Inde,
toute la société pratique le massage ayurvédique.

Le but de I'Ayurvéda est de maintenir la santé chez I'étre sain et de guérir les maladies chez



I'étre .. L'Ayurvéda au quotidien : pratiques de santé de I'Inde.

L'auteur est docteur en médecines chinoise et ayurvédique, ce qui en fait un ouvrage utile a
toutes les . L'Ayurveda au quotidien, Pratique de santé de l'inde.

fondamentaux de I'Ayurveda a votre vie personnelle et professionnelle. . midi consistera
souvent a de I'enseignement pratique, a des techniques pour prendre . *Maitriser les habiletés
nécessaires pour incarner un bien-étre personnel au quotidien et . C'est lors d'un séjour en
Inde en 2011 que Dominic découvre.

11 ao0it 2004 . Le Kerala, dans le sud de I'Inde, offre le spectacle d'une nature tropicale .
clinique ayurvédique [qui applique les principes de la médecine indienne traditionnelle]. . Car
les pratiques thérapeutiques des membres de 'association sont .. en tant qu'hebdomadaire, The
Hindu est devenu quotidien en 1889.

30 ao0it 2015 . La pratique de yoga nidra peut nous aider a comprendre et .. Le massage
ayurvédique est apparu en Inde grace au développement de I'Ayurvéda. . qui désirent santé et
bonheur doivent se faire masser le corps et la téte, et utiliser .. Le massage quotidien du corps
pendant 30 minutes ou trois quarts.

Cet ouvrage nous permet tout d' abord de mieux connaitre notre tempérament et notre
constitution. Puis, il étudie les thémes suivants : I' organisation d' une.

Je suis une sorte de « trait d'union » tissant un lien entre la pratique de soins allopathiques, .
Cette sagesse indienne consacrée a la santé, place 1'individu au centre de toutes les attentions. 11
s'agit avant . sources : L'Ayurvéda au quotidien.

8 sept. 2017 . Méthode pratique, concrete et pleine de bon sens, I'Ayurvéda repose sur . elles
possedent en plus un pouvoir sur la santé¢ de notre organisme.

Ainsi, la philosophie ayurvédique vise a préserver une bonne santé grace a un style . En cela,
la médecine ayurvédique indienne se différencie de la pratique de . Notre quotidien nous
conduit souvent a nous disperser, écartelé entre des.

Quelques livres a découvrir sur I'Ayurvéda, sur la cuisine indienne et pour . L'AYURVEDA
AU QUOTIDIEN << Pratique de santé de I'Inde >> de Kiran Vyas.

11 avr. 2015 . Le quotidien India Times annongait la conférence en ces termes : « Une . a leurs
familles dans le cadre des efforts pour encourager cette pratique. . Picha, expert en Ayurvéda
Maharishi, I'Ayurvéda est un systéme de santé.

Découvrez L'Ayurvéda au quotidien - Pratiques de santé de 1'Inde, de Kiran Vyas sur
Booknode, la communauté du livre.

Cette pratique tres courante en Inde est efficace pour soigner et prévenir les . En Ayurvéda, la
respiration (pranayama) est l'un des ¢éléments clé de la santé.

L'ayurvéda au quotidien. Pratiques de Santé de L'Inde aux éditions Recto Verseau Editions
(Médecines douces orientales / Médecine ayurvédique).

Ayurveda is an ancestral holistic health system. A global medicine of the body, mind .
problémes de santé de tous types: digestion, . originaire de I'Inde qui est pratiquée . petits
changements pratiqués au quotidien ont un impact énorme.

Originaire de 1'Inde, 1'Ayurvéda, ou médecine ayurvédique, est un systéme médical . de la
médecine ayurvédique telle qu'on la pratique encore de nos jours en Inde. . ce qui était percu
comme le chemin le plus stir vers le bonheur et la santé. .. Vyas K. L'Ayurvéda au quotidien,
Editions Recto-Verseau, Suisse, 1996.

Stress et santé . En Inde, le massage ayurvédique est pratiqué au quotidien par tout le monde. .
Journée mondiale de la sécurité et de la santé au travail.

L'ayurvéda propose une vision globale et originale de la santé, qui vous permettra de rester ou
de . L'ayurvéda Au Quotidien ; Pratiques De Santé De L'inde.

l'ayurvéda au quotidien ; pratiques de santé de I'Inde - Kiran Vyas; Recto Verseau; 03



Septembre 1999; 9782883430785; Prix : 15.00 €. Quantité : 1, 2, 3, 4, 5, 6.

Noté 4.5/5: Achetez L'Ayurvéda au quotidien : Pratiques de santé de 1'Inde de Kiran Vyas:
ISBN: 9782883430785 sur amazon.fr, des millions de livres livrés.

Alimentation et sante selon l'ayurveda de Villaume | Livre | d'occasion. Article d'occasion ..
L'Ayurvéda au quotidien : Pratiques de santé de I'Inde d. | Livre | d".

Nowadays technological progress is very fast, its development is getting bigger and
competition is getting tighter too. Likewise, the L'Ayurvéda au quotidien.

30 mars 2015 . "L'Ayurveda n'inclut pas seulement la science, mais aussi la . de la vie", Ayu
signifie vie ou vivre au quotidien et Veda signifie savoir. Ce systeme de santé est pratiqué
quotidiennement en Inde depuis plus de 5000 ans.

Stress au quotidien - Gestion du stress .. Un manuel théorique et pratique pour adapter les
principes de l'ayurvéda chez soi.Recettes, massages et postures de yoga y sont illustrés
(Marabout, “Sant¢”, 2010). . Outre I'explication de cette médecine traditionnelle indienne, des
conseils pratiques classés par affections.

Kiran Vyas est originaire du Gujarat en Inde., I'état ou la grande ame de 1'Inde, Gandhi est né, .
Recto-Verseau; L'ayurvéda au quotidien, Santé de I'Inde, éd.

1 juin 2015 . Selon cette médecine indienne, notre état de santé serait influencé par nos . et
mentale ainsi que l'influence de son environnement quotidien.

Vie de campus — Etudiants, associations & professeurs vous font partager leur quotidien. .
L'ayurvéda est une médecine traditionnelle indienne. . elle apparait comme une solution au
probleme de la santé dans le monde ; par son . aujourd'hui plus pratiqué en Occident qu'en
Inde ; la médecine ayurvédique connaitrat-.

La gamme de produits de beauté ayurvédique, congue par Tapovan. est .. AYURVEDA AU
QUOTIDIEN. Pratiques de santé de 1'Inde. 5000 ans d'expérience.

Informations sur L'ayurveda : comprendre les fondements et pratiques au quotidien pour
profiter des bienfaits de la médecine indienne (9782212561241) de Sylvie Verbois et sur le
rayon Psychologie . Santé, bien-étre , (janvier 2015).

Read online L'Ayurvéda au quotidien : Pratiques de santé de 'lnde PDF by Vyas, Kiran. Vyas,
Kiran. January Ist 1996 by Editions Recto-Verso. .

Recettes végétariennes de I'Inde Selon l'ayurvéda . Ce livre vous présente une cure de santé,
facile et simple, pour vous. . Ayurveda au quotidien .. Le massage est une tradition millénaire
en Inde, ou il a toujours été pratiqué et enseigné.

Download online L'Ayurvéda au quotidien : Pratiques de santé de I'Inde RTF by Vyas, Kiran.
Vyas, Kiran. January 1st 1996 by Editions Recto-Verso. .

Découvrez L'ayurvéda au quotidien ainsi que les autres livres de au meilleur prix . L'ayurvéda
au quotidien - Pratiques de Santé de L'Inde - Kiran Vyas - Date.
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