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Enfin, le petit guide des smoothies-cocktails festifs gourmands est maintenant disponible !
Faites la féte autant que vous voudrez en offrant a vos invités des smoothies-cocktails
personnalisés préparés en quelques secondes avec le puissant blender NutriBullet ou le bleder
dont vous disposez dja.

Personne ne sera mis de coté, qu’il s’agisse des enfants, des grands, du conducteur désigné ou
des personnes qui ont des besoins spéciaux, tout ce beau monde pourra trinquer ensemble
avec de délicieux smoothies qui sont excellents pour la santé.

Dégustez ces smoothies-cocktails pour le brunch, en apéro, lors d’un cing-a-sept, comme
dessert ou en fin de soirée.

Vous avez trop fait la féte ?

Les lendemains de veille sont difficiles ?

Profitez de 3 recettes supplémentaires qui seront grandement apprécices par votre foie pour
leur effet détox efficace !

Innovez et testez ces 25 recettes originales et tellement savoureuses que méme James Bond
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s’est converti aux smoothies-cocktails.
Décryptez le mystere qui entoure les smoothies-cocktails préférés de ’auteur :
1.Smoothie du dragon

2.Smoothie de la femme sans peur
3.Smoothie soleil de mes nuits
4.Smoothie amour éternel

5.Smoothie choco fou

6.Smoothie chante-moi la pomme
7.Smoothie de I’Oural

8.Smoothie élixir d’amour
9.Smoothie des Orcades

10.Smoothie Ninja



download Smoothie by Louise Rivard ebook, epub, for register free. id: . de Smoothies Verts
pour Perdre du Poids et Maigrir sans régime (47 recettes . download Smoothies minceur
gourmands - Smoothies avec ou sans alcool: 25 recettes de . brunchs, les apéros ou les
desserts (Les petits livres MarieBo Solutions (T2)).

. avec ou sans alcool: 25 recettes de smoothies-cocktails pour les brunchs, les apéros ou les
desserts (Les petits livres MarieBo Solutions (T2)) Download.

Coloriage anti-stress pour adultes - Mandalas Volume 1 et Volume 2: . Smoothies minceur
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smoothies-cocktails-pour-les-brunchs-les-aperos.
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smoothies-cocktails pour les brunchs, les apéros ou les desserts (Les petits livres MarieBo
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desserts (Les petits livres MarieBo Solutions (T2)).
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3 juil. 2014 . (Les petits livres MarieBo Solutions t. 1). Smoothies santé¢ minceur - 50 recettes
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votre santé. . Smoothies minceur gourmands - Smoothies avec ou sans alcool: 25 recettes de
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4 févr. 2017 . Smoothies minceur gourmands - Smoothies avec ou sans alcool: 25 recettes de
smoothies-cocktails pour les brunchs, les apéros ou les desserts (Les petits livres MarieBo
Solutions (T2)) (French Edition). File name:.

3 juil. 2014 . (Les petits livres MarieBo Solutions t. 1) PDF Gratuit Marie Bouthillier. Les
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desserts (Les petits livres MarieBo Solutions (T2)).

Coloriages pour adultes - 101 Coeurs Spécial Love: 101 dessins originaux et . Smoothies
minceur gourmands - Smoothies avec ou sans alcool: 25 recettes de . brunchs, les apéros ou
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. Smoothies santé¢ minceur — 50 recettes de smoothies simples, sains et . Smoothies minceur
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