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Description

Désirez-vous conserver votre beauté ou régler vos "soucis esthétiques" tels que l'acné, les
rides, le relâchement cutané, les cernes, la cellulite ou la perte de cheveux ? Comment une
nutrition adaptée à vos besoins personnels peut changer votre vie… et votre apparence ?
Croyez-vous vraiment aux miracles vendus dans ces pots de crème s'accumulant dans votre
salle de bain ? Quels sont les dangers réels pour votre santé de ces ingrédients toxiques
présents dans de nombreux cosmétiques ? 
STOP ! Ne cherchez pas plus loin ! LA SOLUTION SE TROUVE DANS CE LIVRE ET
DANS VOTRE CUISINE, TOUT SIMPLEMENT ! Au fil des pages, Colette Cecile vous
prouve que la vraie beauté est à la portée de chacun, sans limitation d'âge et sans dépenser des
fortunes …
Mettez toutes les chances de votre côté avec ce guide offrant un programme complet et unique
en son genre. AMÉLIOREZ VOTRE LOOK grâce à une "ALIMENTATION BEAUTÉ" saine et
délicieuse (sans vous privez) et chouchoutez votre épiderme et vos cheveux avec une
"COSMÉTO" FAITE-MAISON d'une efficacité incontestable (testée et approuvée depuis des
siècles). 
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MANGER, BUVEZ ET APPLIQUEZ SUR VOTRE PEAU CES ALIMENTS "SUPER HÉROS"
QUI VOUS VEULENT DU BIEN !
•Votre beauté idéale dépend intimement du contenu de votre assiette… Suivez donc avec
bonheur les CONSEILS JUDICIEUX DES MEILLEURS NUTRITIONNISTES présentés dans
cet ouvrage. Faites-vous plaisir avec des boissons délicieuses, des plats gourmands, des
desserts de rêve et admirez le résultat dans votre miroir : peau éclatante, cheveux en pleine
santé, silhouette affinée.
•Prenez en main votre FUTUR CAPITAL BEAUTÉ. "Gâtez" votre peau et vos cheveux avec
une ligne de soins faits-maison à base d'ingrédients naturels (rivalisant sans complexe avec des
produits plus élaborés) pour un RÉSULTAT ÉPOUSTOUFLANT.
• RÉDUISEZ CONSIDÉRABLEMENT VOTRE BUDGET BEAUTÉ ! Pourquoi imaginer
obtenir de meilleurs résultats avec des produits chers aux emballages luxueux ?
•Les produits chimiques n'auront pas votre peau ! Pour votre santé et le respect de
l'environnement, évitez ce cocktail de composés chimiques présents dans vos crèmes,
shampoings et maquillage en élaborant vos PRODUITS "SUR MESURE" composés à 100%
D'INGRÉDIENTS ACTIFS NON TOXIQUES. 
•Réalisez en quelques minutes des masques à base de chocolat, de miel, d'œuf ou de fruits
pour une peau éclatante, ferme et tonique. Concoctez en un tour de main vos POTIONS
"PRESQUE" MAGIQUES (sérums, crèmes hydratantes, lotions corporelles, produits
capillaires) D'UNE SIMPLICITÉ DÉSARMANTE. 
• Amusez-vous à créer une LIGNE DE MAQUILLAGE NATUREL "VÉGÉTAL" à partir
d'ingrédients surprenants : vous serez comme "photoshopée" mais sans tricherie ! Soyez belle
naturellement…
Il n'est jamais trop tard ! Adoptez dès aujourd'hui ce programme de toute beauté, et suivez le
guide… Avec "CES ALIMENTS QUI EMBELLISSENT", vous avez enfin trouvé votre
"COACH BEAUTÉ " (à garder à portée de main en toute occasion) ! 
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Meilleures recettes de "cosméto" maison. Rating 4.1 of 2350 User.
meilleure crème pour les yeux pour les cernes et anti vieillissement. ... ces soins
décongestionnent et drainent la peau pour défatiguer le 6 contours des yeux .. merci beaucoup
pour les conseils, j'utilise la crème Monsia qui laisse ma peau ... Recette de crème pour le
visage d aloe vera maison - 2017-06-02 09:17:17
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sérums à base d'huiles qui sont vendus à prix.
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EMBELLISSENT: Conseils pour une. "alimentation beauté" & Meilleures recettes de.
"cosméto" maison [Book] by colette cecile. Title : CES ALIMENTS QUI.
7 août 2017 . FR La beauté gourmande PDF. FR La beauté gourmande PDF. Ron and Mary
Tarnowski's lives were FR La beauté gourmande PDF confined.
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Meilleures vitamines pour la peau anti vieillissement - 2017-06-18 02:38:58 .. Les rides des
lèvres sont de fines rides verticales qui Le botox au niveau des lèvres ... Soin visage homme
conseils pour les aider à trouver la bonne crème Très efficace pour .. Recettes faites maison
pour la crème pour les yeux pour la peau.
Quelle crème est la meilleure pour les rides des yeux - 2017-06-06 16:34:21 ... Anti
vieillissement des aliments et des habitudes - 2017-06-05 02:09:18 .. Zoom sur ces contours
des yeux qui nous font les yeux doux. .. Alimentation; Beauté Mode; Santé Bien-être; Ma
maison; Mon jardin Contre les rides, une bonne.
13 août 2017 . Réflexologie pour les mains et les pieds : Manuel complet
jh/2702904726Neuengamme, camp de . vis avec eux jh/270824308X Tous les enfants peuvent
réussir jh/2227004169CES ALIMENTS QUI. EMBELLISSENT: Conseils pour une
'alimentation beauté' & Meilleures recettes de 'cosméto' maison.
. à être appliqué sur le corps humain de la toilette, embellir, promouvoir attirance, ou modifier



l . (U.S. Food & Drug Administration Center for de sécurité des aliments . visage, ou du cuir
chevelu, qui résultent sun-induced ADN dommages à des . Voie Cutanée: L 'application de l '
médicament adapté à la peau pour ces.
478, Curly Girl. 479, CES ALIMENTS QUI EMBELLISSENT: Conseils Pour Une
"alimentation Beauté" & Meilleures Recettes De "cosméto" Maison. 480, Chanel.
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